٠‏ مدير ومستشار التسويق في المركز العالي الكندي ر 


للاستشارات والتدريب / كندا: 
ه٠‏ مستشار لد مركز بناء الذات / السعودية. 
۰ مستشار مرکز خطوات للإستشارات / الأردن. 
٠‏ حاصل على ماجستير في الإدارة التسويقية. 
٠‏ محاضر ومدرباً في ماوق التہويق والتخطيط 
ويناء الذات. 7 
٠‏ مؤلف مجموعة من الكتب تي فاه بناء الذات. 
٠ماحب‏ فكرةو مشرو بناء الذات. 
٠‏ عضو الجميعة الأمريكية الكندية للتسويق. 
٠‏ عضو الجمعية الوطنية لبناء الذات في شمال أمريكا. 
و قد ألقی العديد من المحاضرات والدورات في مفاهيم 
بناء اللذات والتسويق في الأردن والكويت والمملكة 
آلعربية السعودية والآن في كندا. 
٠‏ مدرب وحكم في لعبة الكيك بوكسينغ ‏ حاصل على 
حزام 1 و 2 دان من الإنجاد العالمي للكيك بوكسنغ 
4× الا ردن. 


Graphics & Layout Designed By 


Aldlah, AL Gayeh 


دارا اتس 


السالانسشسر والتلوزيسح-الاردن 


چ 


1 


i 1 


سلسلة بتاء الذات )١(‏ 
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سلسلة ناء الذات )١(‏ 


لمن جهطه الساساة 
سر عیو والد هیا صنم . . فکا ن ما رد . . واغرورقت اعیر: 
الوالناز الد مع اللطیف؛ لانھم قرؤوا ف الارخ عزن رجالعظماء . . 
وموس عطمية. . واليوم جف مداد التارخ التليد ا وواللا :ب 
.. || 
م اصلابھم اا 
إا ا : اح € قدوةم. : 
الاو آتھت کل ما حملت مز جدد . . فاقسمت ان فاح 
شربكها وأهاها يجيد ؛ عيد نظرات الفضول والإعجاب إل عيونهم. . فارتد الابهار 
إلبها جموعا هاتلة . ؛ . ذلك ان عيون متها وضعنها نارق _ حلةإججاز؛ 
كرفيمّة لاسماء وفاطمة وعائشة والخنساء . . . وصانعات جحد الإسلام. 
وإ کل نمس رفعت راسها حوالعلا؛ لعل العیون تلحظ مکان للجلوس 
مناك . فامندت افر _ إا اء الله 


فنا مو ل2309 له . . رلا وحود مر عاره. 


إليكم جميعا أهندس هذه السلسة. . .علما . . . وأرسمحروفها . . .جالا. . . 


سلسلة ناء الذات )١(‏ 


إهداء 

تعليق الشعار 

لن هذه السلسلة 

الفهرس 

حکایتي وبناء الذات 

كيف تستفید من الكتاب ؟ 

المقدمة - على طريق البناء 

الإضاءة الأولى مثاث الحضارة و البناء 

أرکان الحضارة والبناء 

- الركن الأول: الكون 

- الركن الغاني: القرآان 

- الركن الثالث: الإنسان 

- التوافق مع الكون. لاذا ؟ 

- ثلاثة نغاذج من الناس 

مساحة للحوار والنقاش: لاذا يتخلف الأشخاص 
لحظة مقارنة 

باختصار 1 

الإضاءة الثانية التوافق واكتشاف قوانبن الذات 

القانون والنظرية 
أنواع القوانين 
أمثلة على قوانين الكون و الذات 
- شخص قوي بذاته 
- شخص ضعيف بذاته 
باختصار 2 


سلسلة ناء الذات )١(‏ 


اللإضاءة الغالغة الذات 
الذات و الشخصية 
- تعريفات الذات 
كيف تدشكل الذات ؟ 
لماذا ندرس الذات ؟ 
- مصطلحات: التواضع / حب الظهور / الرياء 
ما هو بناء الذات ؟ 
الفرق بين إدارة الذات وبناء الذات 
أهمية بناء الذات ؟ 
- ضرورة بناء الذات للقيادة والتأثير في الناس 
باختصار 3 


الإضاءة الرابعة الذات نظاما 
خطط نظام الذات 
المدخحلات 


العمليات 
المخرجات 
التغذية العكسية 
- المراقبة 


باختصار 4 


اة رط العا 
- قائمة المراجع 
E‏ 
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سلسلة ناء الذات )١(‏ 


حكايت وبناء الذات 


تبأ ا لحكاية منذ اول سنوات دراسخ ق مرحلة البكالوربوس» فقد دات أعشن الارقام 
وامعادلات والقوانی ال كانت جزء مز دراسةى ال جامعية »و تشکل معھا ینا بال 
مةصلة ينها وار ماد 


وأنظروقتها ف حال شباينا وما زلتواحد امتهم ! !-فارى عليهم امال قلةالحيلةوإرهاقات 
الكسلء» واعياالنظر و عيونهم - مرةاخزء -قالحظ إشراقات للطموج لكنها خجل ري » 
ورغبة ی ناء آلذات لک لامرشد مم آودلیلء فاحیبت مز اعماق ر از ے اقدہ 
شيا فی هذاالجالءبإطار {KEL‏ عام 1996 واستمرالبحثوالملاحظ: 
کان ل دراس ے ف جال الإڈارة وما تھا م دراسات علیا؛ کر الاثر وی بلورةالنكرة 
إطارها العلمى »وکر لملاقاترى الجابية فف جال الربية والاستشارات انرا مضافا 
جرب تلك النظرىات والقوان )ال _ اعنقدت ب اهمينها منذ اللحظة الاو . 


وتوالت الانام والليال لسانر سنوات خلت حت ___ كانت فكرةمناء الذات ندابةوخطوة 

على الطربنء وقد حاولت الااضع جل اهنمامي على جمع وترتیب ما وجد ل الکب» 
مل سعيت إل البحث عز جددد النظربات ( الح امت صناعة الأمم) وال 
کان فا اکر الار ی تطور وناء الامم الاخری ق العصر الحدث › مساھا بإضافات 
جددة » كما واجتهدت ف صياغة نظربات كاملة» حاولا طرح أفكارى العلمية الخاصة وما 
وفقی اله للاجتهاد به ما زی وجود نوع م السبق واد ةواللمیز ق کل إصدار مر 
هذهالسلسلة بإذن الله . 

ساتلا لوی ۔عزوجل- أن کب ها القبول والرضا عند ولا وآخراء ون تضیف شیا 
قیما ارتا الکرم» 
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سلسلة ناء الذات )١(‏ 


فإذا افزضنا أن علينا أن نسعى ونتعلم علوما ومهارات في جال وظيفضا... 
ا لأننا نقضي في وظيفتنا 8 ساعات يومياء ولأنها مصدر رزقنا الرئيسي» فكان 

لابد لنا أن نتقن قضاء ذلك الوقت ونستغله قدر المستطاع» حتى لو كنا 

جبرین عليه !! 

وإذا اعتبرنا أن علينا أن نسعى ونتعلم علوما ومهارات في فن الاتصال... 
لأننا نقضي مع الناس يوميا أكثر من وقت العمل السابق» فعلينا استغلال 

ونمارسة ذلك الوقت بكفاءة قدر المستطاع !! 


وإذا ذهبت لقابلة في وظيفة ماء أو لقاء شخص مسؤول عن تعيينك... 
ا كان لابد أن تجيد مقابلته وتتقن إدارة اللقاء والوقت بكفاءة معقولةء فزراك 
تجلس ساعة أو أقل أو أكثر حتى تتمكن من ترتيب أوراق هذا اللقاء بكفاءة 
وتنجح فيه !! 
إن من يقوم بتلك التصرفات التكتيكية أو بعضها في حياته اليومية ؛ هو بالطبع 
غوذج رائع للشخصية المسؤولة» والتي تمتلك ذكاء اجتماعيا جيداء و قادرة كذلك 
على اتخاذ القرارات الصائبة إججالاء وكلنا يعلم أن الآلاف من الناس لا يقومون بذلك و 
بصرون على أن يسيروا في هذه الدنيا على غير هدى و بدرجة من الفوضوية و الاتكالية 
العالية . 
وكل ما مضى من مواقف صحيحة وواقعية » ومطلوبة ...ولكن !! 


إليك الحقيقة الأهم على الإطلاق هناء وهي أن : 


كل ما مضى من ساعات تقضيها هنا وهناك» لن تكون بأي حال من الأحوال أكثر 
ما تقضيه مع نفسك وذاتك. 
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سلسلة ناء الذات )١(‏ 


أنت دائما مع نفسك لا تنفك عنها شئت أم أبيت !! 
- أنت دائما تحدث شخصا... ولكنه في داخلك !! 


الإنسان لا سيما 
یکون ملیئا بأحادیث 


الفس وال 
لا يسمعها الآخرون» 
أمور لا تفارقك أبدا هذه الأحاديث تشكل 
بداية الطموح لنا. 


وبناء على ما سبق؛ يا من ترتب لقاءك مع ذاك » و نحسن اجتماعك مع مجلس الإدارة 
و تسخر كل ما تعرفه لكي تنجح في ما سبق » ليس من العبث إذن أن تتقن استخدام تلك 
المعرفة حول الذات وبنائهاء و يزداد الأمر أهمية و تأكيدا إذا كان هذا البناء (الذات) 
هو الصورة التي تقابل بها كل ما مضى من جوع الناس» وهو ذات البناء الذي سوف 
تستخدمه فی اجتماعاتك دائما !!! 

و تأتي الأهمية الملطلقة و الرئيسة أن تلك الذات هي الشيء الوحيد الذي سوف 
تحمله للقاء الواحد الأحد !! 


وعلى أية حال .. ومهما كانت الغاية من تطوير و بناء الذات فإن هذا البناء هو حور 
هذه الحياة . 
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الإضاءة الاو لل صثلت العضارة والبناء 


تكتشف بعد. ومازالت الدراسات غير مكنفة والأبحاث غير معمقة. لكننا نأمل أن 
تكون سلسلة بناء الذات خطوة على طريق التغيير لتطوير النفس علميا وعمليا من 
خلال قوانین تنفعها وتعایها. 


العلاقة الثلاثية 


مسخرا للانسان ونغوذجا یقتدی به 


لعمارة الكون واكتشاف قوانينه 
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الإضاءةالاني: قوانين الذات 


وكل نواة تحمل عددا من البروتونات تبدأ ببروتون واحد كغاز الهيدروجين إلى ما 


هو أكثر من ذلك بكثير. 


والعبرة هناء أنه كلما زاد عدد البروتونات الى تحملها النواة في كل ذرة سوف 
يزيد تلقائيا القدرة على جذب عدد أكبر من الإلكازونات التق تدور حوها. 


فكما هو موضح في الرسم نجد أنواعا محتلفة من الذرات في هذا الكون 1“ 


- فذرة الكريون الأكثر انتشارا في الكون تحمل 6 (بروتونات) ويدور حوها نفس 
العدد من (الإلكازونات) في غلافين. 

- أما ذرة الصوديوم تحتوي نواتها على 11 (بروتون) ويدور حوها 11 (إلكازون) 
في ثلاثة أفلاك. 

- أما ذرة الرصاص حمل 82 (بروتون) داخحل النواة» وهي بذلك استطاعت أن نجلب 
في مداراتها الستة 82 (إلكازون) يدورون حوها ويتبعون ها. 


59 


الإضاءةالانية قوانين الذاتن 


وهذه هي النظرية التي سعى على تطويرها علماء مغل (البريطاني جون دالتون 1808 
والأمريكي لينوس بولنج 1954. والروسي دازي مندلييف الذي وضع الجدول الذري 
والذي عاش ما بين 1907-1834) والعلماء اليوم مازالوا يبحثون في الذرة التي هي 
أساس لكل شىء من حولنا: نراه أو نسمعه أو نخس به أو نتذوقه أو نشمه. 

وقد يتبادر إلى ذهن القارئ سؤال هام هو: ما علاقة هذا ببناء الذات؟؟ 

نقول: إننا هنا تسوق مثالا هاما من نظريات وقوانين الكون القى يتكون منها الكون 
بأسره» والذات شبيهة بالكون كما ذكرناء ونفزض أن طريقة تكوين الذات شبية 
بالذرةء فالذات أساس الإنسان والذرة أساس الكون. 

و عكنك ملاحظة ذلك من خلال : 

- (البروتونات) فهي الشخص الذي يتخذ من نفسه بؤرة ومحورا. 

- فكلما حملت الذرة أو الشخص في ذاته عددا أكبر من البروتونات» يكون أقدر 

- (الإلكترونات) وهم الأشخاص التابعون للقائد. 

- وهم المتأثرون بشخص أو قائد تماما كما في الذرة» يشكلون مدارات متتالية 
ومستويات تبدأً تضعف عند 90 إلكزون/أو فرد. ويبدأ الخوف عليها من التفلت من 
مداراتها الأخيرة والبعيدة والتي قد تصل إلى 7 مدارات في عام الذرة. 


۾ (النواة) هي أساس الذرة والتي هي أصل الحياة في الكون. 


@ (الذات) هي أساس الإنسان والذي هو أصل الياة البشرية. 
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الإضاءة الاي قوانين الذات 


شخص فوی بذاته 

كل مستوى يعبر عن درجة القرب والولاء وقوة الارتباط والعلاقة. فالمستوى 
1 أقوی بالعلاقة من المستوى 2 والمستوى 2 قوی بعلاقته وارتباطه مع احور أو 
البؤرة أو الشخص من المستوى 3 وهکذا 3 وکن ال داد المستويات تبعا لقوة 
الشخص. 


ا 
المدار الأول 


المدار الثاني 


© (٤ 
e 


\ 
ا 


المدار الثالث نواة أو شخص امتلك قدرات 
ومؤهلات عا مقداره (18) قيمة 
مفازضة مكونة من:العلم +الخجبرة 
والموهبة+المهارة +المال +العلاقات 
+القدرة الذهنية والعصبية. 


الحبون أو الأتباع أو الأشخاص الذين تأثروا 
بالنواة أوبالشخص, ويظهر ذلك من خلال: 
حبهم + قربهم + تأييدهم + دفاعهم + محاولة 
المساندة + الرغبة بالتحدث مع النواة أو 
الشخص ويكون ذلك حسب المدارات الثلاث. 
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الإضاءةالانية قوانين الذاتن 


سمرین 


حدد مستويات العلاقة الخاصة بك : 


المستوى | طبيعة العلاقة| العدد الواجبات | الوقت المطلوب 


1 


N N3 
gwer Ç or TC 


% 
rr 


المجموع 
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الإضاءةالاكة صاهبة الذات 


فالذات 
هي فكرتك عن نفسك وشكلك وقدراتك وعلاقاتك ومشاعرك 
ومدى حقيقة تصورك عن نفسك 
وفكرة الناس عنك 
كيف تتشكل الذات ؟ 


ما يعنفقده الأنسان عن 
تصور الأ خرين له 
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الإضاءةالاك: صاهية الذات 


اذا درس الذات ؟ 

حتى نتوصل إلى قوانينها وسننها الى أودعها الله والتق ستكون لنا هاديا في ارتقائنا 
وتطورنا وريادتنا في الدنيا وتحقيق المقاصد بكفاءة وفعالية عاليتين. 

فالهدف من دراسة الشخصية هو اكدشاف المبادئ العامة لنموها وترّقيها وتنظيمها 
والتعبير عنها... نقول المبادئ العامة حتى نؤكد الحقيقة الثابتة بأن أميز خصائص 
الإنسان هو فرديته... فالإنسان خلق فريد م يكن هناك شخص ياثله» بل ولن يتكرر 

2 20 
مستقبلا ولنذ كر حتى بصمة الإصبع !! ' : 

لقد أثبتت العديد من الدراسات حول الكلمات الأكثر استخداما في الحديث 
البشري على الهاتف أو في المناقشات والحلسات العامة... أن كلمة (أنا) تحتل المرتبة 
الأولى لدى أكثر من 90 % من المتحدثين ثم تليها كلمات مثل (ركنت/ إنني | 

ولست بصدد تحليل تلك الدراسات تليلا معمقاء إذ إن السامع لثل هذه المعلومات 
يتبادر له للوهلة الأولى دلالات وإشارات هامة منها ما نسمعه من: 

- علماء الإدارة والاتصال --- عن أهمية الانتباه للآخر لكسب ثقته ورضاه. 

- وعلماء الشريعة والتزكية ----- عن ضرورة التقليل من سرد مصطلح (أنا) لما يجر من 
عواقب كالكر والعجب وحب الظهور... كما فعل قائلها الأول إبليس. أعاذنا الله من همزاته. 

وكل يستفيد من المعلومة ويحللها تبعا خلفيته العلمية وليس في ذلك ضير فما 
ذكره العلماء سابقا حط تقدير واهتمام لأولي الألباب. 

وقد يكون من المفيد هنا أن نضيف أن هذا الاستخدام اهائل لكلمة (أنا) ما هر إلا 
دلیل صرح على : 

@ رغبة الفرد في إثبات وجوده وحضوره كدافع فطري لا إرادي. 

@ حب الفرد لذاته التي يحملهاء أمر جبل عليه كل إنسان سليم. 
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الإضاءةالاكة صاهية الذات 


فبناء الذات 
نعي به : 
الوصول إلى أعلى مراتب الحاجات الإنسانية» فهو بالتالي حواروحاجات النخبة 
كر و اخزنا البناءء لدلالته على التأسيس. 
كر والبناء لا يأتي إلا من مراحل وأدوار لابد أن نمر بها. 
كر والبناء يعطي معنى العلو والارتقاء كلما أردت أنت ذلك. 
کر والبناء نراه ذا تصمیم رائع فثان خلاب» أو كما تريد !! 
كر والبناء هو الذي تسكن فيه الروح أو الإنسان» فهو منزل دال على ساكنه. 
كر والبناء بأصوله الثابتة .. وعراقته الملفتة.. لا يرفض الزميم مع مرور الزمن. 
كهر والبناء حصن حصين »يحمي الإنسان. 


کور والبناء عمل مستمر دژوب فردي وجماعي. 


8 
فالبناعء الذ نويد باختصار ي 
صرح من الطاقات المتكاملة 4 لے 
والفعالة قادر على الصعود, ٣‏ ا 
ومواكبة حاجات الروح» 7 1 


فالروح دائما أرقی 
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الإضاءةالاك: صاهية الذات 


إدارة الذات 
أسلوب تكتيكي منهج إساراتيجي 


1 


قريب المدى بعيد المدى 


الاستفادة نما هو موجود فقط الاستفادة والبناء لما يجب أن يكون موجودا 


أهمية بناء الذات 
يقول المتبي: 
و لأر عيوب الناس شيا کنقص القاد رو على المام 

1 لأن الذات هي وسيلة الوصول إلى الغايات. 

2 - لأنه نداء الفطرة (وإنه لحب الخ رلشدد). 

ا ا ا ا وإنما تصنع وتبنى. 

4 - لأنه مصدر السعادة ‏ تصنعها ‏ ومن ثم تمنحها. 

5 ججدد ويعيد الولاء والانتماء والنقة (حتى على صعيد الحياة الزوجية). 

6 - لأنه يساعد في مواجهة المشاكل والظروف الطارئة وخسن التأقلم !!! 

7 - لأنه يسهل عملية نيل الأماني وتحقيق الإنجازات. 

8 - لأنه متطلب عصري هام لمواجهة المنافسة. 

9 لأنه يقوي الشكيمة:وهو ما يوصف به الشخص الذي لا ينقاد بسهولة ولا 
يستسلم لأي أمر» والشكيمة هي الحديدة الموجود في اللجام الذي يوضع على 
الفرس لتسهل قيادتها وتوجيهها. 

0 - لأنه صفة القادة والمغيرين وأصحاب الطموح. 

1 _ لأن بناء الذات سبب للسعادة/ القوة/ الاحازام/ العطاء. 
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الإضاءةالاكة صاهية الذات 


ضرورة السناء للتأثير و القيادة 


وتشير الدراسات كما معت مباشرة من الدكتور إسحق الفرحان إلى أن الأفراد 
داخل الجتمعات هم أحد ثلاثة أصناف: 


1 %2 = أصحاب الأفكار التغييرية والقيادة والريادة. 
+ 18 % - حي تلك الأفكار الإصلاحية ومناصري التغيير والتطوبر. 
و+ 80 % - عامة الناس وهم تبع لمن يتميز من الناس. 

0 % - المجتمع 
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سلسلة ناء الذات (۱) 


خيوط السنا 


کلما زرت مسجد النوى - صل الله عليه وسلم - ف المدنة المنورة . . كت 
اج عا ار و ےا ع ف اجر ا ارو ےد رکف کے کس 
مة علاقة د ناء الذات وتلك البقعة الطيبة ( طيبة) . . وككل زائر للحرم النبوي 
الشرف سلم على أفضل القادة و خير البشرىة» محمد صل الله عليه وسلم. . ثم سلم 
عل ابر کر وعمر رضرے الله عنما . .کرموز ليست اسطوربة تضع الامل ببر: 
دديك لتصتع مر ااا و ے کی فاته وکا اسرافیر ار 
قرام تعانق اتارالعظماء م _ قبل ...وارز خطوانو تلحق بخطوات الصحاة 
E‏ 


کان فس رغبةلزارةمكاتهم . . واحتلال منزتهم . . وبنازعنا الشيطان 

ج هولاء صحانة وأ أت متهم » کقول حن آربد به باطل » ملسا صحا ب رسول الله 
و و ا ا ر روا ا 
وو .و واف فة ر ا 

- أو مليسا العزة وب الذل دلامزن الواضع . . وحاجبا الربادة بأفكار الزهد والخوف 
م الظھور دلا القوی ال هھ ی صمیمالقلب ' ' 

Na N ll E 
: وکا ن لی قلم منواضع ف الشعر فقلت‎ 
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e 
آ‎ 


سلسلة ناء الذات )١(‏ 


٤‏ فات اس أل شس 2T‏ عوك إل اة 
واد لذاتلکړن برج e‏ ابراه 
إن سرت وضيعْت المد فا . . . سَيضيم ا مركب ما سرا 


el a Gy 
وو کک سیسیرالرب وما سر‎ 


وکلمات ي 4 حكر ضرورة ادم والسر على خطوات السات : 
کمنهج ا کثر من هکافعال مجردة 


ا . خاطری ار نورا ابعٹ ہے طبدة . . حمله العام أشخاص 
اقواء . . وقأادة احلا 


واليوم سظر العام موذجا جدبدا مز الشباب والفتيات ٠.‏ مز ي الرجال والساء . . 
بحماوز ق هذا الور ., و حقو يوط السنا . 
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CANADA 
34 GT LOBAL 
CENTRE 
CONSULTING AND TRAINING 
Tell: +1 604 233 41 
Fax: +1 604 244 9424 
Add.: 18/10168 Kilby DR 
Richmond BC V6X 3W2 
Canada 
Self-Building @ hotmail.com 
www.CglobalC.com 


4 
دارا کائاس 


للتشروالتوزيع-الأردن 


Tell: +962 6 5693940‏ 
Fax : +962 6 5693941‏ 
ص.ب: 927511 عمان 11190 
المملكة الأردنية الهاشية 
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سلسلة ناء الذات )١(‏ 


ر 


فاع ادات 
SELF HHL DINE‏ 


Tell: +966 1 2010511‏ 
Fax : +966 1 2010522‏ 
ص.ب: 10244 الرياض 11675 
المملكة العربية السعودية 


Tell: +962 795783727‏ 
Fax : +962 6 5675677‏ 
ص.ب: 941983 عمان 11194 
المملكة الأردنية الهاشية 


